MENUS DE LA CANTINE

JANVIER 2025

—w—
= LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
6 7 9 10
=, | Velouté de courgettes & Betterave Carottes pommes fromage O Vermicelle

f ( Saucisse % Daube * Dos de liensucohollandeise O] Oupeletic au janibon
k ‘ Lentilles Carottes champignons & Haulcotuens fromage

\\ Yaourt citron O Créme dessert chocolat O Galette Salade O
\ ~ Fruit O

13 14 16 17
Ebly au thon Créme de champignons O | Velouté de légumes O Taboulé O
g é Roti de porc * Blanquette de veau % | Lasagnes aux légumes O Cake lardon
Petits pois Riz Gateau Fromage
- Yaourt framboise O Edam Salade
? Compote Fruit O
20 21 23 24
. ® Salade Mais Olive O Vermicelle a la tomate | Velouté de carottes O Chou chinois O
Poulet Sauce basquaise* Steak haché Poisson pané¢ & Ravioli
@ Boulgour Pois cassés Purée O Kiri
Yaourt passion O Brie Créme caramel O Fruit O
Salade de fruits
27 28 30 31
Macédoine Velouté de laitue O Salade fromage O Tourin blanchi
Sauté de dindes aux capres ¥ Roti de boeuf %k Dos de lieu & Quiche
Semoule Pomme de terre Sauce tomate Salade O
Yaourt fraise [ rissolées Pates Conte
Fromage blanc Gateau Fruit O

Légumes : Sarlat Primeur

,:

Viande : Boucherie Chapoulie %

Producteurs locaux frangais O

Poisson frais & : Crusta’drive Malgouyat
Yaourts : GAEC du Pignier Bouyssou O






